
NMC 2024 年“11 月例会”へのご案内 (2024.10 吉日) 

だいぶ寒くなってきましたが、皆様お元気でお過ごしでしょうか？ 2024 年 11 月例会

は、下記要領で開催します。皆様、ご都合をつけて、是非ご参加下さい。 

NMC 理事長 小川啓介 

記 

１．開催日時： 令和 6 年 11 月 23 日(土)11：00～15：00＜ランチは 11:30 より＞ 

２．開催場所： JR 中央線・総武線の西荻窪駅界隈～都立善福寺公園 

（待ち合わせ場所：JR 中央・総武線の西荻窪駅改札口(1 か所のみ）11:00 時間厳守。 

快速は停車しません。（遅れた場合には、スマホ等で地図を見て確認して、杉並区西荻北４－２－７

「茶室食房いかり」<☏03-3397-8448>玄関に 13:00 においで下さい）。 

３．案内人： 石村誠人（分科会①街歩きの会、②駅 D＆PA 研の代表世話人） 

４．内容： 今回は、①②とグルメの会の３分科会の共同企画で開催。“野外×アート×まちなか”を標

榜して善福寺公園上池で開催する“トロールの森 2024”の最終日の 11 月 23 日(土、勤労感謝の日)

に開催。この機会に、(1)西荻窪駅界隈のパブリックアート(奈良県のマスコットキャラクターで、

鹿をイメージした“セントくん”をデザインした薮内佐斗司･東京藝術大学名誉教授が制作した 3 地

蔵と西荻窪駅から善福寺公園に向かう途中の“どんぐり公園”や“荻窪中学前”に展開されているパブ

リックアート)を解説付きで見学します。(2)グルメの会に相応しい、住宅街の中の“隠れ家”的な存

在で、紹介がないと見つけられない懐石料理の名店｢茶室食房いかり｣を貸し切りして開催予定でし

たが、7 席しか予約できませんでした。この店は知人を連れて行くと必ず喜んでもらえる店です。

11 月 15 日までに NMC の HP を通じて申込下さい。早い者順に 7 人は、“茶室食房いかり”で食事

していただき、８人目以降の方は別のレストラン(イタリアンなど)に案内人が、お連れして､13:00

に“茶室食房いかり”で合流します。本格的な和風懐石料理(3,300 円)は 2 時間半もかかるので、今

回は時間の関係で、豪華懐石弁当(2,420 円)を 7 人分予約しました。最後に“抹茶”が出てきます。

11 月 20 日以降にキャンセルされると、後日 2,420 円(弁当代)を頂きますのでご承知おき下さい。

なお、大雨などの場合には、街歩き時間を短縮して開催します。ランチを済ませて参加される方は、

13：00 に「茶室食房いかり」においでください。ランチ後に、(3)徒歩で善福寺公園に向かいます。

上池の“くぬぎ広場"(ここでデンマーク体操を 50 年も開催しています)近くの“遲野井の泉”は、源頼

朝が東北遠征の途中立ち寄り、雨が降らず水が流れていない地面を“遅い、遅い！”と弓で突いたら

水が湧き出したという故事で有名です。公園近くにある井草八幡宮には頼朝が植えた“松の木”があ

ります。15：00 頃に解散。ここから、JR 中央線・地下鉄丸の内線が通る荻窪駅に向かうバスがあ

ります。 

５．参加費： NMC 会員は無料。非会員は NMC 会員の紹介があれば 500 円。ただし、ランチ代と飲

料代は各自精算。（今回の幹事･案内人：石村、副幹事：小川俊成） 


